REGULAMIN
XXI1l BIEGU SLADAMI PANIEN ZWIERZYNIECKICH

I Przepisy ogdlne

1. Niniejszy Regulamin (zwany dalej Regulaminem) okresla warunki i zasady uczestnictwa w
XXIIl Biegu Sladami Panien Zwierzynieckich.

2. Organizatorem XXIII Biegu Sladami Panien Zwierzynieckich (zwanego dalej Biegiem) jest
Zarzad i Rada Dzielnicy VII Zwierzyniec (zwane dalej Organizatorem) we wspétpracy z
Dworkiem Biatopradnickim.

3. Tres$¢ Regulaminu jest dostepna w sekretariatach szkét biorgcych udziat w Biegu oraz na
stronie internetowej Rady i Zarzadu Dzielnicy VII Zwierzyniec - www.dzielnica7.krakow.pl .

4. Kazdy uczestnik, biorgc udziat w Biegu na warunkach okreslonych w niniejszym Regulaminie,
potwierdza zapoznanie sie z trescig Regulaminu.

Il. Cele Biegu
1. Celami Biegu s3:
a) Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;
b) Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy;
c¢) Promowanie wsréd dzieci i mtodziezy zasad bezpieczenstwa, pierwszej pomocy oraz
prawidtowego zachowania w sytuacjach zagrozenia.

. Czas i miejsce Biegu

1. Bieg odbedzie sie 19 maja 2018 roku na Stadionie KS Zwierzyniecki, ul. Na Btoniach 1, 30-213
Krakéw (zwanym dalej Miejscem Biegu).

2. Biuro Zawoddw Biegu (zwane dalej Biurem Zawoddéw) znajdowato sie bedzie w czasie Biegu
w budynku KS Zwierzyniecki w Miejscu Biegu.

3. Rozpoczecie zawoddw planowane jest na godz. 10:00.

4. Rejestracja zawodnikéw, ktorzy biorg czynny udziat w Biegu (zwanych dalej Zawodnikami), o
ktérej mowa w punkcie 1V.1., bedzie prowadzana w Biurze Zawodéw od godz. 8:30 do 9:45.

5. Prezentacja i przedstawienie zawodnikéw z poszczegdlnych szkét, planowane sg w godz. 9:45
—9:55.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian godzin i miejsca startu poszczegdlnych biegéw, a
W razie zaistnienia takiej koniecznosci, takze do odwotania poszczegdlnych biegéw lub catego
Biegu. W razie wystgpienia jednej z sytuacji opisanych w zdaniu poprzedzajgcym, uczestnicy
zostang o tym fakcie zawiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji w Biurze
Zawoddw, najpdzniej na pot godziny przed planowanym terminem startu zmienianego biegu.
Uczestnicy Biegu s zobowigzani do wystuchiwania i stosowania sie do komunikatéw
nadawanych w trakcie Biegu przez Organizatora.

Iv. Rejestracja zawodnikow
1. Rejestracja Zawodnikéw (zwana dalej Rejestracjg) polega na:
a. zgtoszeniu przez nauczycieli odpowiedzialnych za organizacje Biegu w
poszczegdlnych szkotach (zwanych dalej Nauczycielami odpowiedzialnymi) imienne;j



listy ucznidw, biorgcych udziat w poszczegdlnych biegach wymienionych w punkcie
V.2. oraz
b. przekazaniu Organizatorowi przez Nauczycieli odpowiedzialnych zgdd, o ktdrych

mowa w punkcie IV.7.
Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do Biegu Zawodnika, ktéry nie zostanie
zarejestrowany zgodnie z postanowieniami punktu poprzedzajgcego.
Nauczyciele odpowiedzialni za organizacje Biegu w poszczegdlnych szkotach zobowigzani sg
okresli¢ liczbe Zawodnikdéw startujgcych w poszczegdlnych kategoriach wraz z wskazaniami
dotyczacymi rozmiaréw ich koszulek, w celu zamdwienia przez Organizatora odpowiedniej
ilosci koszulek startowych, najpézniej do 13 kwietnia 2018 roku. Dostarczenie powyzszych
informacji do sekretariatu Rady i Zarzadu Dzielnicy VIl Zwierzyniec moze nastgpié osobiscie
lub drogg mailowa na adres: rada@dzielnica7.krakow.pl.
Dostarczenie informacji wskazanej w punkcie poprzedzajagcym po 13 kwietnia 2018 roku nie
zostanie rozpatrzone i bedzie skutkowato niezgtoszeniem szkoty do Biegu.
Nauczyciele odpowiedzialni z poszczegdlnych szkdt, zobowigzani sg dostarczy¢ imienng liste
Zawodnikoéw, ktdrzy beda reprezentowad szkote, najpdzniej w dniu Biegu podczas rejestracji.
Podczas rejestracji, Nauczyciele odpowiedzialni z poszczegdlnych szkdt, otrzymajg koszulki w
ilosci rownej liczbie zadeklarowanej przez nich zgodnie z punktem IV.3. Jezeli imienna lista
Zawodnikéw, ktérzy bede reprezentowaé szkote, dostarczona przez Nauczyciela
odpowiedzialnego zgodnie z punktem IV.5., obejmuje liczbe wiekszg, niz liczba Zawodnikéw,
zadeklarowana zgodnie z punktem [V.3., Organizator zastrzega sobie mozliwosé
niedopuszczenia czesci ucznidw z tej szkoty do Biegu. W sytuacji takiej, decyzja co do
wskazania konkretnych osdb nieuczestniczagcych w Biegu, spoczywa na wifasciwym
Nauczycielu odpowiedzialnym.
Warunkiem uczestnictwa w biegach dla dzieci, jest dostarczenie pisemnej zgody Rodzica (lub
Opiekuna prawnego) o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu wraz z podpisem rodzica badz
opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej i biorgcego
za nig odpowiedzialno$¢ oraz wyrazajgcego zgode na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku, zgodnie z niniejszym Regulaminem. Dostarczenia zgody, o ktérej
mowa w zdaniu poprzedzajgcym, nalezy dokona¢ u Organizatora najpdzniej przy rejestracji
w dniu zawodéw tj. 19 maja 2018 roku do godz. 9:45.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieuwzglednienia pisemnej zgody Rodzica (lub
Opiekuna prawnego), o ktérej mowa w punkcie poprzedzajgcym, co do ktdrej istnieje
uzasadnione podejrzenie, iz zostata ona wypetniona niezgodnie z prawda.

Kategorie biegéw

Dystans jaki Zawodnicy majg do pokonania uzalezniony jest od wieku uczestnikow biegu
danej kategorii.

Biegi beda rozgrywane w nastepujgcych kategoriach:

Licea klasy 1,2,3 dziewczyny 1000 m
Licea klasy 1,2,3 chtopcy 1000 m
Gimnazjum klasy 3 dziewczyny 1000 m
Gimnazjum klasy 3 chtopcy 1000 m
Gimnazjum klasy 1i 2 dziewczyny 800 m
Gimnazjum klasy 1 i 2 chtopcy 800 m
Szkotfa podstawowa klasy 6 dziewczynki 800 m
Szkotfa podstawowa klasy 6 chtopcy 800 m
Szkotfa podstawowa klasy 5 dziewczynki 600 m
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Szkotfa podstawowa klasy 5 chtopcy 600 m
Szkotfa podstawowa klasy 4 dziewczynki 500 m
Szkotfa podstawowa klasy 4 chtopcy 500 m
Szkotfa podstawowa klasa3 dziewczynki 200 m
Szkotfa podstawowa klasa 3 chtopcy 200 m
Szkotfa podstawowa klasa 2 dziewczynki 200 m
Szkotfa podstawowa klasa 2 chtopcy 200 m
Szkotfa podstawowa klasa 1 dziewczynki 200 m
Szkota podstawowa klasa 1 chtopcy 200 m
Rodzice i Nauczyciele - kobiety 1000 m
Rodzice i Nauczyciele - mezczyzZni 1000 m

W przypadku, gdy w danej kategorii na linii startu stawi sie mniej niz troje uprawnionych
Zawodnikoéw, zgtoszeni zawodnicy moga zostaé przeniesieni do kategorii wyzszej lub nizszej.
O przeniesieniu do witasciwej kategorii kazdorazowo decyduje Organizator.

Ramowy Program Biegu

Bieg przeprowadzany jest w godzinach 10:00-14:30.

Starty na poszczegdlnych dystansach odbywane sg wedtug kolejnosci zamieszczonej w
punkcie V.2., w godzinach wskazanych w Ramowym Programie Biegu (dalej zwanym
Programem). Program zostanie przestany drogg mailowg do sekretariatéw szkdt oraz
udostepniony na stronie internetowej Rady i Zarzadu Dzielnicy VII Zwierzyniec -
www.dzielnica7.krakow.pl, najpdzniej na tydzien przed datg Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w Programie, w razie gdyby
wymagaty tego okolicznosci powstate w toku rozgrywania Biegu.

Poszczegdlne biegi zapowiadane sg przez Organizatora bezposrednio przed ich rozegraniem.

Warunki uczestnictwa w Biegu
Warunkami uczestnictwa w biegach na poszczegdlnych dystansach s3:
a. dokonanie rejestracji Zawodnika w sposéb okreslony w punkcie 1V.1. oraz
b. osobiste stawiennictwo Zawodnika w Miejscu Biegu co najmniej 45 minut przed
planowanym terminem rozpoczecia biegu we wtasciwej kategorii. Zawodnik
powinien by¢ ubrany w koszulke, wydang w trybie przewidzianym w punkcie IV.6.
oraz wiasciwg dla szkoty, ktdrg reprezentuje.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia do Biegu Zawodnika, ktory nie spetni
warunkéw okreslonych w punkcie poprzedzajgcym.

Zasady uczestnictwa w Biegu

W Biegu moga uczestniczy¢ dzieci oraz mtodziez, uczeszczajgcy do szkdt podstawowych,
gimnazjow oraz szkoét srednich, ktérych placowki znajdujg sie na terenie Dzielnicy VIl
Zwierzyniec Miasta Krakowa.

Udziat w Biegu jest bezptatny.

Dokonanie rejestracji Zawodnika zgodnie z punktem IV.1., jest jednoznaczne z akceptacjg
postanowien niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika Biegu, wobec
ktérego istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze naruszyt warunki Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do sprawdzenia w trakcie Biegu legitymacji szkolnej lub
innego dokumentu umozliwiajgcego weryfikacje tozsamosci Zawodnika. Organizator



10.

11.

12.
13.

zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do udziatu w Biegu Zawodnika, ktéry nie okazuje
zadnego dokumentu umozliwiajgcego weryfikacje jego tozsamosci.

Dokonanie rejestracji Zawodnika zgodnie z punktem IV.1., jest jednoznaczne z wyrazeniem
zgody na przetwarzanie, na potrzeby organizacji Biegu, danych osobowych zgodnie z ustawa
z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926, ze
zm.) oraz zgody na udostepnienie i wykorzystanie wizerunku. Uczestnikowi przystuguje
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania.

Dane osobowe uczestnikéw bedg wykorzystywane do przygotowania dyploméw oraz
publikowania informacji o klasyfikacji wynikdw, zamieszczonej w mediach.

Organizator zastrzega sobie, a takize podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiaddw, robienia zdje¢ lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne,
a takze mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdjeé, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych
uczestnikdw, ktére mogg by¢ bezpfatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe, na potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednoczesnie uczestnik Biegu zgadza sie
na mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrétdw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku,
podobizny czy gtosu. Uczestnik Biegu oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w
niniejszym punkcie oraz punkcie poprzedzajgcym, udzielajgc tym samym nieograniczonej
licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji
Biegu Sladami Panien Zwierzynieckich.

Opieke nad uczestnikami Biegu sprawujg nauczyciele odpowiedzialni z poszczegdlnych szkét
oraz rodzice lub opiekunowie prawni i to oni, a nie Organizator, biorg petng
odpowiedzialnos¢ za dziecko — uczestnika Biegu.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa, zabroniony jest udziat w Biegu osdb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie
wnoszenia na Miejsce Biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania Biegu oraz imprez towarzyszacych.
Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione podczas imprezy.

Klasyfikacje i nagrody

W poszczegdlnych biegach, nagrody oraz medale lub puchary otrzymujg Zawodnicy, ktérzy
zajeli trzy pierwsze miejsca, to jest:

a) | miejsce — ztoty medal lub puchar, dyplom oraz nagroda rzeczowa;

b) Il miejsce — srebrny medal lub puchar, dyplom oraz nagroda rzeczowa;

c) 1l miejsce — bragzowy medal lub puchar, dyplom oraz nagroda rzeczowa.

W przypadku zajecia przez zawodnika miejsca ex aequo, zawodnik otrzyma medal lub puchar,
dyplom oraz nagrode rzeczowq zgodnie z zajetym miejscem.

Nagrody nie podlegajg wymianie na inne nagrody lub na ich ekwiwalent pieniezny.
Warunkiem otrzymania przez Zawodnika nagrody, naleznej zgodnie z zasadami opisanymi w
punktach IX.1. oraz IX.2., jest osobista obecno$¢ nagradzanego Zawodnika w trakcie
uroczystosci wreczenia nagréd lub, w przypadku braku obecnosci Zawodnika, odbiér nagrody



przez jego rodzica lub opiekuna prawnego, dokonany po wczesniejszym okazaniu
stosownego dokumentu tozsamosci. Zawodnik traci prawo do nagrody i staje sie ona
witasnoscig Organizatora w przypadku odmowy jej przyjecia lub nieodebrania nagrody przez
Zawodnika, jego rodzica lub opiekuna prawnego w trakcie uroczystosci wreczania nagrod. W
sytuacji, gdy Zawodnik utraci prawo do nagrody, Organizator odstgpi od jej przyznania.
Klasyfikacja pucharowa poszczegdlnych szkét ustalana jest wedtug nastepujgcych zasad:
a) zwycieska szkota, to jest taka, ktéra zdobedzie najwiecej punktow w klasyfikacji
medalowej, otrzymuje puchar oraz dyplom.
b) punktacja szkét w klasyfikacji medalowej odbywac sie bedzie wedtug nastepujgcego
przelicznika:
—  zajecie przez Zawodnika reprezentujacego dang szkote | miejsca w danym biegu
— 5 punktéw;
— zajecie przez Zawodnika reprezentujgcego dang szkote Il miejsca w danym biegu
— 3 punkty;
— zajecie przez Zawodnika reprezentujgcego dang szkote Il miejsca w danym biegu
— 1 punkt.

Przepisy koncowe

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Jezeli ktérekolwiek z postanowied Regulaminu uznane zostanie w catosci lub czesci za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, wszelkie inne postanowienia Regulaminu
zachowajg swojg waznos¢ i wykonalnosé.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia ewentualnych zmian w Regulaminie. O
zmianach w Regulaminie, Organizator bedzie informowat na stronie
www.dzielnica7.krakow.pl.

Do Regulaminu dotaczona jest pisemna zgoda Rodzica (lub Opiekuna prawnego) na udziat
dziecka w Biegu oraz imprezach towarzyszacych.



Pisemna zgoda rodzica (lub opiekuna) na uczestnictwo dziecka w XXIll Biegu Sladami
Panien Zwierzynieckich

Wyrazam zgode na uczestnictwo Mojego SYNA /MOJE] COTKi ........urmrrurrrmrrernssersssessessasessessassssssssssssssssssssssassssanes
w XXIIl Biegu Sladami Panien Zwierzynieckich w dniu 19 maja 2018 roku.
Jednoczesnie informuije, ze jest zdrowy (a) i moze bra¢ udziat w zawodach.

Akceptuje zapisy Regulaminu Biegu.*

Podpis rodzica (Iub OPIEKUNA)..........c.cvereerereencenesesressssassesssssessesessessesesssssssessessssesssssseses

Pisemna zgoda Rodzica (lub Opiekuna) jest rGwnowazne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do
tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania

*Regulamin Biegu dostepny jest w sekretariacie szkoét biorgcych udziat w Biegu oraz na stronie internetowej www.dzielnica7.krakow.pl



