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Pismo Lokalne Rady Dzielnicy VII m. Krakowa
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Zwierzyniecki

Bielany — Chetm - Olszanica — Pétwsie Zwierzynieckie
Przegorzaty — Wola Justowska — Zwierzyniec — Zakamycze
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Mili Paristwo,

W paidzierniku czytajcie o nowej sali gimnastycznej w SP 72; o rozstrzygnieciu otwartego konkursu fotograficz-
nego Zwierzyniecki Pak Kulturowy; o tym jak pracujq w Warsztatach Terapii Zajeciowej; o slubowaniu w Gim-
nazjum nr 20. Drukujemy tekst o najczestszych wadach postawy u dzieci. Zapraszamy na nowq wystawe Pielgrzym
w Zwierzynieckim Salonie Artystycznym.
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NARESZCIE MAMY
SALE GIMNASTYCZNA !!!
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Z prac Rady Dzielnicy VII

W okresie od 6 lipca do 29 sierpnia 2005 r., tj. pomiedzy letni-
mi sesjami Rada Dzielnicy VII upowaznita Zarzad do wydawa-
nia opinii i wystgpowania z wnioskami (z wylaczeniem spraw
finansowych i personalnych). Wykorzystujac powyzsze prero-
gatywy Zarzad podjat nastepujgce Uchwaly:

* odnosnie ujecia zadan inwestycyjnych z obszaru Dzielnicy
VII w budzecie Gminy Krakéw na rok 2006. Przyjeto wnio-
sek o ujecie w roku 2006 nastepujacych inwestycji:

1. IV etap przebudowy ul. Krélowej Jadwigi: od ul. Na Wierz-
chowinach do ul. 28 Lipca 1943 r. oraz opracowanie pro-
jektu etapu V, od ul. 28 Lipca 1943 r. do ul. Korbutowe;j,
wraz z ul. Korbutowe;j.

2. Ul. Ksiecia J6zefa tzw. Obejscie Osiedla Przegorzaty.

3. Realizacja potaczenia drogowego Osiedla Przegorzaty
z Wola Justowska w ciaggu ulic Jodtowa — Starowolska
— 28 Lipca 1943 r., polegajacego na przebudowie wyzej
wymienionych ulic.

4. Opracowanie koncepcji projektowej poludniowego obej-
scia Osiedla Bielany.

5. Projekt przebudowy ul. Mirowskiej, ktora stanowi odcinek
gléwnego potaczenia autostrady A4 z centrum miasta.

6. Utworzenie Zwierzynieckiego Parku Kulturowego.

7. Budowa (wraz z odwodnieniem) ul. Zaogrodzie wedlug
posiadanego projektu.

* Przyjeto wniosek w sprawie prowadzenia przez jednostke
budzetowg Dzienne Domy Pomocy Spotecznej w Krakowie
Klubu Kultury Seniora w Bursie Szkolnictwa Ponadpodsta-
wowego — ul. Focha 39.

* Pozytywnie zaopiniowano koncepcje projektowg pt. ,,Odwod-
nienie terenu w rejonie ul. Orlej i ul. Mirowskiej w Krako-
wie”. Jednoczesnie postawiono warunek zapewnienia bez-
pieczenistwa sgsiedniej posesji przy wystgpieniu wysokiego
stanu wody na Wisle.

W dniu 30 sierpnia 2005 r. odbyta si¢ XV Sesja Rady Dzielni-

cy VII. Podjeto nastepujagce Uchwaly:

* Rada dzielnicy VII poparta wniosek p. Henryki Marzec o uzy-
skanie lokalu mieszkalnego z zasobow Gminy Krakéw. Pani
H. Marzec zajmuje mieszkanie w budynku nalezacym do oséb
fizycznych. Znajduje si¢ ona w bardzo trudnej sytuacji ma-
terialnej i zdrowotne;j.

* Whiesiono postulat do sporzadzenia zmian w ,,Studium Uwa-
runkowan i kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta Krakowa”. Postulat dotyczy sprzeciwu wobec loka-
lizacji na obszarze Dzielnicy VII obiektéw handlowych o po-
wierzchni sprzedazy przekraczajacej 2000 m>.

* Negatywnie zaopiniowano propozycje dzierzawy czg¢sci dziat-
ki nr 477 w rejonie ul. Orle

* negatywnie zaopiniowano propozycje dzierzawy czesci dzial-
kinr477, obr. 10, potozonej przy ul. 28 Lipca 1943 r. bedacej
wtasnoscig Gminy Krakéw, na rzecz osoby fizycznej.

* W ramach zadan powierzonych Dzielnicy VII w zakresie
0s6b niepetnosprawnych na rok 2006 wytypowano naste-
pujace tematy:
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1. Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej w lokalu Warszta-
tow Terapii Zajgciowej Stowarzyszenia Pomocy Spotecznej
»Gaudium Et Spes”, ul. Krélowej Jadwigi 81 — 15 000 zt.

2. Likwidacja barier w ramach zadar inwestycji drogowych
—45 000 zt.

* Przyjeto wniosek o opracowanie koncepcji projektowej dla
poludniowego obejscia Osiedla Bielany. Koncepcja winna
uwzgledni¢ wykorzystanie istniejgcej ul. Mirowskiej a po-
nadto wzigé pod uwage negatywne opinie Matopolskiego
Zarzadu Melioracji i Urzadzen Wodnych oraz Regionalne-
go Zarzadu Gospodarki Wodne;.

¢ Podjeto Uchwale wnioskujacg o wprowadzenie do budzetu
Gminy narok 2006 zadania: ,,Realizacja II etapu budowy bo-
iska sportowego na dzialce nr 208/4, obr. 51, przy ul. Korze-
niaka 18, osiedle Olszanica w Krakowie”. Na wyzej wymie-
nionej dzialce bgdgcej wiasnoscig Gminy Krakow istnieje bo-
isko, ktérego urzadzeniem i rekultywacja zajmuje si¢ Parafial-
no-Ludowo-Uczniowski Klub Sportowy ,,Francesco”, dziata-
jacy przy parafii w Olszanicy. Teren boiska zostat zdrenowa-
ny i czesciowo zniwelowany. Klub ,,Francesco” nie posiada
funduszy na realizacje Il etapu, ktéry winien obejmowac: do-
koriczenie prac ziemnych, wykonanie nawierzchni trawiastej
oraz uporzadkowanie i urzadzenie otoczenia boiska. Osiedle
Olszanica nie posiada zadnego boiska sportowego.

* Dokonano podziatu funduszy na rok 2006 w ramach progra-
mu ,,Bezpieczny Krakéw”. I tak przewidziano:

1. Zakup nagréd dla laureatéw migdzyszkolnego konkursu
,»Prawo i My — 1 000 zl.

2. Zakup materialéw eksploatacyjnych do kserokopiarek
i drukarek dla I'V Komisariatu Policji — 2 000 zt

3. Phatne patrole Strazy Miejskiej — 4 200 zt.

Razem 7 200 zi.

» Zawnioskowano o wigczenie obszaréw po potudniowe;j stro-
nie ul. MydlInickiej (od ul. Piastowskiej) do terenéw Parku
Rzecznego Rudawy oraz o jak najszybsze ich uporzadkowa-
nie i zagospodarowanie.

* W ramach wprowadzenia zmiana do Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta Kra-
kowa przyjeto wniosek o czgSciowq zmiang przebiegu plano-
wanej trasy szybkiego ruchu, biegnacej od ul. Armii Krajo-
wej do lotniska w Balicach. Proponuje si¢ przeniesienie wy-
zej wymienionej drogi poza obszar terenéw przynaleznych
do Osiedla Wola Justowska, o co postulujg mieszkancy.

¢ Podzielono srodki finansowe przyznane Dzielnicy VII na rok
2006 w ramach procedury ,,planowania i realizacji lokalnych
wydarzen kulturalnych”. Pienigdze te przeznacza si¢ na:

1. Organizacj¢ i zakup nagréd dla laureatéw migdzyszkolne-
go konkursu plastycznego dla mtodziezy ze szk6t Dzielnicy
VII pod nazwg ,,Pejzaz Zwierzyniecki” — 4 000 zi.

2. Organizacj¢ imprez artystycznych na terenie Dzielnicy
VII -6 800 zi.

Razem 10 800 zt.

* Pozytywnie zaopiniowano projekt miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego obszaru otoczenia portu lotniczego



,.Krakow-Balice”. Jednoczesnie zaproponowano przeanalizowa-
nie mozliwosci przesunigcia pasa zieleni z obszaru pomiedzy
drogg i stacja benzynowa na teren w bezposrednim sgsiedztwie
autostrady. Pas zieleni bedzie stanowil naturalng ostong przed
zapyleniem 1 hatasem a takze umozliwi swobodne przemiesz-
czanie si¢ dzikiej zwierzyny na linii péinoc-potudnie.

* Na prosbe dyrekcji Gimnazjum nr 20, ul. Senatorska 35, zmie-
niono ustalenia wstepne z dnia 14.06.2005 r. odnosnie kolej-
nosci wykonywania prac remontowych w budynku szkoty. I
tak zmienia si¢ pozycje ,,wymiana parkietéw w 6 salach i na
korytarzu” na ,,wymiana instalacji elektrycznej — etap 111 wraz
z malowaniem po wymianie”.

wrzesien 2005

W dniu 20 wrzesnia br. miata miejsce XLI Sesja Rady Dziel-

nicy VII, na ktérej przyjeto nastepujgce Uchwaly:

* pozytywnie zaopiniowano projekt koncepcyjny przebudo-
wy Alei Konarowej (dojazd do Klasztoru OO Kamedutéw
na Bielanach). Z przedstawionych dwé6ch wariantéw wy-
brano wersj¢ pierwszg (nawierzchnia drogi z kostki bruko-
wej). Jednoczesnie przedstawiono wniosek o rozwigzanie
parkingu dla pojazdéw oséb odwiedzajgcych klasztor.

* Negatywnie zaopiniowano projekt koncepcyjny przebudo-
wy ul. Estreicheréw w Krakowie. W uzasadnieniu negatyw-
nej opinii stwierdzono, ze istnieje koniecznos¢ uporzadko-
wania terenu pomi¢dzy ulicami: Grabowa i Sarnie Uroczy-
sko dla rozwigzania probleméw tamtejszych mieszkancow.
W przedstawionej koncepcji nie uwzgledniono uksztatto-
wania terenu, nie przewidziano wykonania muru oporowe-
go niezbednego na zakrecie projektowanej drogi i odprowa-
dzenia wéd opadowych, Uznano za celowe, aby w pierw-
szej kolejnosci wykonana zostata modernizacja istniejgce;j
drogi, przebiegajacej przez teren nalezacy do Spétdziel-
ni Mieszkaniowej. Po wykonaniu prac modernizacyjnych
droga (za zgodg wtasciciela terenu) winna by¢ przekazana
Gminie.

* Ustalono wysokos¢ kwoty przeznaczonej na 2006 rok dla IV
Komisariatu Policji w Krakowie na 2 300 zt. Pienigdze prze-

znaczone zostang na zakup materialéw eksploatacyjnych dla
kserokopiarek i drukarek.
Na Zastepcg Przewodniczgcego Komisji Praworzadno-
sci 1 Handlu powotano p. Bozene Ostachowskg-Kos, radng
Dzielnicy VII.
Rada Dzielnicy VII poparta starania p. Teresy Tarnowskiej, za-
mieszkatej w Krakowie — ul. Senatorska 17/8, o przydziat lo-
kalu mieszkalnego z zasobéw Gminy. W uzasadnieniu stwier-
dzono, ze p. Tarnowska mieszka w lokalu potozonym w bu-
dynku bedacym wtasnoscig prywatng, w listopadzie br. mija
3-letni okres wypowiedzenia umowy najmu. Pani Tarnowska
jest osobg samotng, w podesztym wieku, schorowang, utrzy-
mujacg sie z bardzo niskiej emerytury.
Ustalono wysokos¢ kwoty przeznaczonej w roku 2006 na
,,Organizacj¢ imprez artystycznych na terenie Dzielnicy VII”
na 7 200 zi.
Postanowiono przesunac¢ srodki w wysokosci 68 500 zl. z zagro-
zonych niewykonaniem w roku biezgcym zadar, tj. projektow
przebudowy ulic: Pod Sikornikiem, Pylnej i Wyczétkowskiego
na wykonanie koncepcji projektowej przebudowy ul. Starowol-
skiej. Realizatorem zadania bedzie Zarzad Drég i Komunikacji.
* Pozytywnie zaopiniowano projekt przebudowy ul. Zaogro-
dzie na Osiedlu Bielany w Krakowie.

Zbigniew Daniszewski

Dziekujemy Policji!

Do redakcji Kuriera Zwierzynieckiego zwrdcita si¢ miesz-
kanka naszej Dzielnicy — p. Ewa Swierczewska — z prosba, by
za posrednictwem naszych faméw podziekowac policjantom IV
Komisariatu za pomoc w odzyskaniu telefonu skradzionego jej
synowi Janowi. Prosbe z przyjemnoscig spetniamy.

— Po bardzo nieprzyjemnym zdarzeniu, ktore miato miej-
sce 18 sierpnia br., ztoZylismy zeznania w 1V Komisariacie
Policji. Sprawa byta trudna i prawie beznadziejna. Nie mie-
lismy swiadkow wydarzenia, a wartos¢ zabranego telefonu
byta niewielka. Uznatam sprawe za zakoriczong a telefon za
definitywnie utracony — méwi Ewa Swierczewska. — Jakie
byto nasze zdumienie, kiedy 28 sierpnia zadzwonit do nas st.
post. Marcin Syryca i zaproponowat dziatania zmierzajgce
do rozwiqzania tej trudnej ze wzgledu na okolicznosci spra-
wy. Wykazat sie wielkq wiedzq psychologiczng, intuicjq i za-
angazowaniem. W bardzo profesjonalny, szybki i co najwaz-
niejsze skuteczny sposob potrafit rozwiqzac tg sprawe.

W sprawe zaangazowali byli takze inni policjanci — Bogu-
staw Kurek, Pawet Deptalski oraz Pawet Iwaszko. Listy z po-
dzigkowaniem dla tych wszystkich funkcjonariuszy za zaanga-
zowanie i profesjonalizm trafity do ich przetozonych.

Niedzielny Teatrzyk Bajkowy
w Klubie Kultury ,,Chetm”
zaprasza
Dzieci i Rodzicéw
na bajke pod tytutem

»LEGENDY KRAKOWSKIE”

Termin — 20 listopada 2005 r. (niedziela)
0 godz. 17.00

Klub Kultury ,,Chetm”
Krakéw, ul. Chelmska 16
Przyjmuje zapisy dzieci
na rytmike oraz nauke gry na gitarze
Telefon: 425-24-93
Od poniedziatku do piatku w godz. 16.00 — 20.00

Serdecznie zapraszamy
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Niech naszej mtodosci przyswieca hasto
,Kochajmy Ojczyzne,
badzmy postuszni prawom”

13 pazdziernika 2005 r. w Gimnazjum
nr 20 odbyta sie wazna uroczystosé. Slu-
bowanie klas pierwszych, bo o tym mowa,
mialo miejsce o godzinie 17% w sali gim-
nastycznej szkoty. Wzigli w nim udziat
wszyscy uczniowie klas pierwszych, Rada
Pedagogiczna wraz z Dyrekcja, Rodzice
uczniéw klas pierwszych, zaproszeni go-
Scie oraz delegacje starszych klas. Gimna-
zjum nr 20 jest szkotg z tradycjami i dla-
tego nauczyciele szczegdlng wage przy-
wigzujg do wszelkich waznych uroczy-
stosci, zaréwno paistwowych, religijnych
jak i wewnatrzszkolnych. Jedng z nich jest
Slubowanie. Uczniowie byli przygotowy-
wani do tej uroczystosci przez swoich wy-
chowawcow. Nad oprawg muzyczng czu-
wala nauczycielka sztuki pani mgr Ka-
zimiera Zyla. Program artystyczny zaty-
tutlowany ,,To miasto jest wszedzie”, be-
dacy poetyckim spacerem po Krakowie zaprezentowany w to
szczeg6lne popotudnie, przedstawili cztonkowie Kota Teatral-
nego szkoty, prowadzonego przez polonistke panig mgr Zofi¢
Rusek.

Po oficjalnym rozpoczeciu uroczystosci, uczniowie ztozyli
nastgpujgce przyrzeczenie: ,,My — uczennice i uczniowie klas
pierwszych — wstepujacy w progi Gimnazjum nr 20 im. Ksig-

| cia Jozefa Poniatowskiego w Krakowie
I w obecnosci Dyrekcji, Grona Pedago-
. gicznego i Rodzicéw uroczyscie przy-
rzekamy: — Strzec honoru ucznia Gim-
nazjum nr 20, — Uczy¢ si¢ pilnie i osig-
gac coraz lepsze wyniki, by w przysziosci
oddac¢ wszystkie swe sity wolnej Ojczyz-
nie — Rzeczypospolitej Polskiej, — Rozwi-
ja¢ w sobie postawe obywatelska, aktyw-
nos¢ spoteczng i dobro innych stawiac po-
nad wiasne. Pamigtajgc tez o tym, Ze na
naszg nauke i wychowanie sktada sie co-
dzienny, mozolny trud Nauczycieli i Ro-
dzicéw przyrzekamy: — Nie zawies¢ po-
ktadanego w nas zaufania i starac si¢ od-
powiedzie¢ na ten trud codziennym wy-
sitkiem naszych umystéw i serc. Niech
naszej mlodosci przyswieca hasto ,,Ko-
chajmy Ojczyzne, badZmy postuszni pra-
wom”. Tak nam dopoméz Bog.

W trakcie uroczystosci odspiewana zostata ,,Rota” oraz
,,0da do Radosci”. Pani Dyrektor przyjmujac pierwszoklasi-
stéw w poczet uczniéw Gimnazjum nr 20 wreczyta im specjal-
nie przygotowane z tej okazji pamigtkowe odznaki. USmiech-
niete twarze ucznidow oraz ich wychowawcéw zostaty uwiecz-
nione na pamigtkowych zdjgciach.
nauczyciel Gimnazjum nr 20 Maria Gotygowska

.—:;1‘-"“

Jak to sie wszystko zaczeto?

Krazyta od dawna mysl, aby wzia¢ udzial w udziat w kur-
sie metodycznym dla nauczycieli jezyka angielskiego w ramach
programu Sokrates. Tylko gdzie si¢ udac¢? Jak wypetnic¢ wnio-
sek? Po nitce do kiebka i... udato si¢! Najpierw byty pomoc-
ne rady pani metodyk z WOM-u, potem wizyta w kuratorium
i cenne informacje pani wizytator zajmujacej si¢ kontaktami
mi¢dzynarodowymi i projektami jezykowymi, nastgpnie wy-
pelienie wniosku o przyznanie grantu z Agencji Narodowej
i... w listopadzie 2004 roku, same w to nie wierzac, siedziaty-
Smy w autokarze jadgcym w kierunku miasta Bristol w Wielkie;j
Brytanii. Organizacjai atmosfera kursu przerosty nasze oczeki-
wania. Poczawszy od niezwyklej goscinnosci zar6wno gospo-
darzy, u ktérych na ten czas zatrzymaliSmy sie, jak i pracow-
nikéw Centrum Edukacji, ktére byto organizatorem kursu, po
zwyktych przechodniéw, mieszkaricéw miasta, stuzacych po-
mocg w kazdej sytuacji budzacej watpliwos¢. Chwile spedzo-
ne w gronie nauczycieli z r6znych zakatkéw Europy pozwolity
nam pozna¢ zwyczaje panujace w ich krajach, domach i miej-
scach pracy. Udziat w szkoleniach metodycznych umozliwit
bardziej wnikliwe spojrzenie na metodyczng stron¢ nauczania
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jezyka obcego, wzbogaci¢ warsztat pracy dzigki pomystowym
rozwigzaniom przydatnym podczas lekcji oraz wniknac glebiej
w aspekty kulturowe zycia Brytyjczykow.

Dlaczego chcemy si¢ podzieli¢ dopiero teraz, kiedy mija
niemal rok od zakonczenia kursu? Otéz dlatego, ze pobyt na
szkoleniu zaowocowal nawigzaniem kontaktu ze szkotg w Me-
zotur na Wegrzech, czego efektem, mamy nadziejg, bedzie zre-
alizowanie wspdlnie z uczniami projektu pod tytutem: ,,Polak
—Wegier — dwa bratanki”. (...)

Izabella Wohn, Renata Lenart,
nauczycielki jezyka angielskiego w Gimnazjum nr 20

Gratulacje

Radni VII Dzielnicy gratulujg Panu Piotrowi Boroniowi wy-
boru do Senatu Rzeczpospolitej Polskiej. Zyczac powodze-
nia w zamierzeniach, mamy nadzieje nieustannej wspOtpra-
cy ze spotecznosciami lokalnymi.



Nareszcie mamy
sale gimnastyczng!!!

To zdanie pojawiato si¢ przez caty dzied. W poniedziatek,
10 pazdziernika 2005 r., Prezydent Miasta Krakowa — prof.
Jacek Majchrowski w obecnosci dyrektora Szkoty Podstawo-
wej nr 72 usytuowanej przy al. Modrzewiowej 23 — p. Marka
Zareby, przewodniczgcego Rady i Zarzadu Dzielnicy VII - p.
Piotra Chechelskiego, proboszcza parafii na Woli Justowskiej
—ks. Adama Ogiegto oraz wielu zaproszonych gosci uroczy-
Scie przecigl wstege otwierajac nowg sale gimnastyczng.

Ten obiekt sportowy od kilkudziesieciu lat byt wyczeki-
wany przez uczniow oraz ich rodzicéw. Stale mnozyty si¢
problemy, rosty przeszkody, az wreszcie znaleZli si¢ ludzie,
ktérym dobro dzieci, ich sprawnos¢ fizyczna i wlasciwy roz-
woj lezaly na sercu i pomogli w staraniach o budowe sali.
Do tego wielkiego dnia nauczyciele i uczniowie przygoto-
wywali si¢ od wielu tygodni. Od strony sportowej program
uroczystosci opracowal p. Dariusz Osoliniski (nauczyciel wy-
chowania fizycznego w SP 72, dyrektor MOS-u Krowodrza).
Powstata tez wystawa fotograficzna obrazujgca etapy budo-
wy nowej sali.

Wspaniata dekoracja nawigzujgca tematykg do starozyt-
nej Grecji oraz igrzysk olimpijskich wprowadzita zebranych
w podniosty nastréj. Uroczystos¢ rozpoczeto pojawienie si¢
Maratoniczyka (Robert Pawlak kl. VIb), ktory ogtlosit, ze ,,po
cigzkich bojach bitwe zakoriczono i sala gimnastyczna zostata
wybudowana”. Dyrektor szkoty przywitat przybytych gosci,
podzigkowat za pomoc i wsparcie w ,,walce” o salg, przypo-
mnial histori¢ powstania tego obiektu. Nastgpnie poprosit p.
prezydenta Majchrowskiego o kilka stow i1 przecigcie wstegi.
Ksigdz proboszcz odméwit z obecnymi modlitwe i poswigcit
sale. Krétkie przeméwienie, a takze zyczenia owocnej pracy
skierowata do nauczycieli i uczniéw p. wizytator Magdalena
Z6tkiewicz, ktéra przeczytala adresowany do dyrektora szko-
ty list od p. Elzbiety Lecznarowicz — Matopolskiego Kuratora
Oswiaty. P. Chechelski podkreslit ogromny wkiad w budowe
nowego obiektu zastepcy Prezydenta Miasta Krakowa — p. H.
Batkiewicza, p. St. Szpara — dyrektora ZEO-Zachdéd oraz rad-
nych Dzielnicy VII ostatnich dwdéch kadencji. Czes¢ oficjal-
ng zamykat akcent sportowy, kiedy to w symboliczny spos6b
szacowni goscie wielkg pitkg zbijali olbrzymie styropianowe
kregle. Widownia entuzjastycznie bita brawo.

W drugiej czesci uroczystosci uczniowie klas I — 111 z ra-
doscig zatanczyli i1 zaspiewali piosenke ,,Doing the Hokey
Cokey”, p6Zniej odbyt si¢ pokaz tarica towarzyskiego. Na-
stepnie zaproszeni goscie na pamigtke otrzymali miniaturo-
we podkoszulki z numerem szkoty. Na koniec zorganizowa-
no wspolng zabawe dla uczniéw klas IV — VI. Prowadzita
ja mtodziez z krakowskiego MOS-u, czyli liderzy programu
Dreams & Teams, ktéremu patronuje British Council. Dzieci
wystepowaly w kolorowych koszulkach — darze British Co-
uncil, ktéry na uroczystosci reprezentowata p. Dorota Kra-
Sniewska. Wszyscy bawili si¢ wspaniale. Jedni ,.karmili z6t-
wia”, drudzy grali w bilard, jeszcze inni strzelali gole mto-
tem. Najlepsze druzyny zdobyty puchary. Pozostatych nagro-
dzono gromkimi brawami.

»Nareszcie mamy prawdziwg sal¢ gimnastyczng!!!” — cie-
szyly si¢ dzieci. Nareszcie bedzie mozna graé¢ w ,,halowke”
bez obawy, Ze za mato miejsca. Bedzie mozna trenowac siat-
kéwke 1 koszykéwke na pelnowymiarowych boiskach. Zajecia
sekcji badmintona, karate, tae-kwondo, tafica sportowego oraz
aerobiku bedg mogty odbywac si¢ w szerszym gronie. Ucznio-
wie korzystajacy z zaje¢ gimnastyki korekcyjnej i SKS-u beda
¢wiczy¢ we wilasciwych warunkach. Nowe skrzydto budyn-
ku szkoty to nie tylko sala gimnastyczna i trybuny, ale row-
niez dwie nowe sale lekcyjne — komputerowa i sztuki, nowo-
czesne prysznice i toalety, szatnie, magazyn na sprzgt sporto-
wy oraz nowy sekretariat i gabinet dyrektora. Mamy nadzie-
j¢, Ze uczniowie porzucg swoje komputery, gry na play-sta-
tion itp. i przyjda do szkoty po lekcjach lub w sobote, bo na-
reszcie mamy prawdziwg sale gimnastyczng!!!

mgr Justyna Bielec

Bede nieskromny, ale stwierdze, ze bez Rady Dzielnicy
VII sala gimnastyczna w obecnym ksztalcie by nie powsta-
ta. Bytaby mniejsza, bez sal lekcyjnych na pietrze i wtasci-
wego zaplecza. Radni naszej dzielnicy zaréwno obecnej, jak
1 wezesniejszej kadencji walczyli z wielkim uporem i zaan-
gazowaniem o takg wtasnie sal¢ sportowg. Sale na miare XXI
wieku. Sale, ktéra stuzytaby zaréwno dzieciom uczeszczaja-
cym do szkoty, jak i calej lokalnej spotecznosci. Salg, ktéra
tchnetaby zyciem od rana do p6Znego wieczora.

Jako Rada wspieraliSmy jej budow¢ zaréwno finanso-
wo, jak tez 1 moralnie. Uchwaly w tej materii zapadaly jed-
nomyslnie. Za to pragn¢ dzisiaj podzigkowac wszystkim ko-
legom Radnym.

Dzigkuje takze Panu Wiceprezydentowi H. Badkiewiczo-
wi za wspanialg wspotprace i wspieranie nas w trudnych mo-
mentach.

Dzi¢kuje Dyrekcji ZEO-Zachéd, Panom Szparowi i Gilko-
wi za cenne rady i wskazéwki, za zyczliwos¢ i pomoc w roz-
wigzywaniu wielu biezacych spraw, nie tylko zreszta przy
budowie tej sali.

Panu Dyrektorowi Zarembie i calemu gronu pedagogicz-
nemu tutejszej szkoty za codzienny trud towarzyszacy bu-
dowie, jak i wielu dzialaniom zmierzajagcym do wyposaze-
niu sali i zaplecza.

Dzi¢kuje Panu projektantowi za dokonywanie zmian
juz w trakcie budowy a budowniczym za solidne wykona-
nie prac.

Dzigkuje¢ wszystkim, ktérzy w mniejszym lub wickszym
stopniu przyczynili si¢ do powstania tej pigknej sali spor-
towe;j.

Jestem bardzo szczesliwy, ze sala wreszcie powstala, zwa-
Zywszy, Ze jest to ostatnia szkota w naszej dzielnicy, ktéra nie
miala sali gimnastyczne;j.

Przewodniczqcy Rady i Zarzqdu Dzielnicy VII
dr Piotr Chechelski
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Warsztat Terapil Zajeciowe]j

Dziatajacy od 1997 r. Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Stowarzyszeniu Pomocy Socjalnej Gaudium et Spes w malefi-
kim lokalu przy ul. Krélowej Jadwigi 81 na codziennych zaje-
ciach skupia 30 uczestnikéw. W Warsztacie tym, finansowa-
nym z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepeino-
sprawnych, 10 terapeutéw pracuje z osobami dotknigtymi roz-
maitymi schorzeniami psychicznymi, niosgc pomoc w wyrdw-
nywaniu glebokich zaburzen osobowosci. Uczestnicy w zdecy-
dowanej wigkszosci sg mieszkaricami gminy Krakéw, sg takze
dojezdzajacy z sgsiednich gmin.

Korzystajacy z Warsztatu majg mozliwos¢ uczestniczy¢
w zajeciach w pracowniach: plastycznej, rekodzieta, krawiec-
kiej, komputerowej i urzgdzeni biurowych, stolarsko-konser-
watorskiej, gospodarstwa domowego, jezykowej, umiejetno-
Sci spotecznych. Programowi w pracowniach towarzyszg zaje-
cia dodatkowe —jezyki, muzykoterapia, kétko teatralne, dysku-
syjne, ogrodnicze, sportowe. Przyswojenie wiedzy i umiej¢tno-
Sci oczywiscie zalezy od indywidualnych mozliwosci uczest-
nikéw zajeé. W zakresie obstugi komputera np. program za-
czyna si¢ od odpowiednich gier, ¢wiczer manualnych poprzez
podstawy prowadzi do bardziej zaawansowanych umiej¢tno-
sci, jak tworzenie dokumentéw z uzyciem tabel, zdjeé, uzywa-
nia programow graficznych (redagowanie wtasnej gazetki). Te-
rapia poprzez sztuke realizowana jest w pracowni plastycznej,
gdzie obok tradycyjnych technik stosowane sg papieroplasty-
ka, collage, linoryt. Na tych zajeciach powstaja kartki Swiatecz-
ne i r6zne ozdoby, sprzedawane nieraz z powodzeniem na kier-
maszach, ktére zarabiajg na specjalne wyjazdy np. plener arty-
styczny w Limanowej. Prace plastyczne uczestnikéw Warsz-
tatow z Krélowej Jadwigi braty udziat w Miedzynarodowym

Biennale Sztuk Plastycznych Os6b Niepelnosprawnych, sg pre-
zentowane na dorocznych obchodach Dnia Solidarnosci z Cho-
rymi na Schizofrenig, a takze w Nowohuckim Centrum Kultu-
ry na Spotkaniach Artystycznych Gaudium.

Pracownia stolarsko-konserwatorska ksztatci umiejetno-
Sci wykonywania pozytecznych prac poprawiajacych estetyke
i funkcjonalnos¢ wnetrz, realizuje zamdéwienia wspoélnie z pra-
cowniami plastycznymi i rekodzieta (ramy, elementy stroikow
itp.), daje mozliwosci obstugi elektronarzedzi i podobnie jak
pracownia gospodarstwa domowego, pozwala na branie udzia-
tu w zakupach. Zblizony profil majg zajecia w pracowni Reko-
dzietai Krawiectwa, z ktérej rézne prace biorg udziat w wysta-
wach i znajdujg nabywcéw. Zajecia pobudzajg inicjatywe, sa-
modzielnos¢ i mozliwosci tworcze uczestnikow.

W WTZ dziata ponadto pracownia jezykowa ksztatcaca i roz-
wijajaca umiejetnosci w zakresie jezyka migowego, jez. angiel-
skiego, wloskiego, sg takze ¢wiczenia z jezyka polskiego.

Uczestnicy WTZ otoczeni sg opiekg psychologiczng. Tera-
peuci kontaktujg si¢ i wspdtpracujg z lekarzami prowadzacymi
uczestnikéw. Organizowane sg wyjazdy terapeutyczne z psy-
chologiem z zajeciami o charakterze integracyjnym, relaksacyj-
nym i psychoedukacyjnym. Prowadzony jest trening wykrywa-
nia sygnaléw ostrzegawczych przed nawrotem choroby.

Placéwka prowadzi takze prace socjalng poczawszy od
rozwijania, czy udzielania pomocy w podstawowych kontak-
tach spotecznych (wizyta w urzedzie, pozyskanie dokumen-
téw, informacja). Organizowane spotkania edukacyjne zwigk-
szaja wiedzg¢ kazdego uczestnika o jego roli spotecznej, oce-
nie swoich umiejetnosci, mozliwosciach zawodowych, zmia-
nie kwalifikacji itp.

Czy kregostupem warto sie zajmowac?

Artykut opracowat specjalista rehabilitacji ruchowej mgr Jacek Peszko
z N.Z.0.Z. Krakowskiego Osrodka Diagnostyki Kregostupa, ul. Krakowska 39

Na to pytanie sprobujemy odpowiedzie¢ w cyklu artyku-
téw ktére przygotowalisSmy dla Padstwa i waszych dzieci. Bedg
one publikowane po kolei w poszczegdlnych miesigcach. Na
poczatku proponujemy troche wiedzy ogdlnej, aby przyblizy¢
problem. W nastgpnych odcinkach bedziemy zajmowac si¢ po-
szczegblnymi wadami: kregostupa, koriczyn dolnych, i klatki
piersiowej. Bedziemy méwic réwniez o profilaktyce i mozli-
wosci ich leczenia.

Dzieci i nastolatki na postawione na wstgpie pytanie czg-
sto odpowiadaja, Ze wazniejsza jest dobra i dluga zabawa przy
komputerze, fajnie spedzony czas lezac lub siedzac przed tele-
wizorem lub ksigzkg na miekkim fotelu lub t6zku. Méwig oni,
ze przeciez z krggostupem kazdy ,,cos” ma i jakos zyje.

Najbardziej niebezpieczne w wadach postawy czyli schorze-
niach kregostupa wieku rozwojowego jest to, ze one niestety nie
bola. Dolegliwosci pojawig si¢ duzo pdzniej tj. po 10-15 latach
pod postacig boli krzyza, opasajacych bdli klatki piersiowej czy
migrenowych béli glowy. Te dolegliwosci znamy my, dorosli. Sq
one wiasnie wynikiem wielu naktadajacych si¢ przez te lata (od
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6 do okoto 20 roku zycia) mikrourazéw powodujgcych zniszcze-
nie krazka miedzykregowego jako najwazniejszego amortyzatora
kregostupa. Te zmiany niestety synieodwracalne.

Postawa ciata jest wynikiem przemian ewolucyjnychi przy-
jeciem przez cztowieka pozycji dwunoznej. Widaé to w catym
cyklu rozwoju fizycznego cztowieka od niemowlecia az do wie-
ku dojrzatego. Kregostup stanowi centralng i ruchomg os catego
ciata. Jest to narzad podporowy dla ciata i ochronny dla rdzenia
kregowego. Zaczyna si¢ jako podstawa dla czaszki a koniczy si¢
koscig krzyzowa wtopiong w miednice. Ta z kolei, przez staw
biodrowy, potaczona jest z koiiczynami dolnymi. Wyksztatco-
ny kregostup od tytu powinien by¢ linig prosta.

Widoczny z boku powinien by¢ esowato wygiety. W odcin-
ku szyjnym wygina si¢ do przodu, w odcinku piersiowym do
tytu po to, aby w odcinku lgdZwiowym znowu wygiat si¢ do
przodu. Wygiecie do przodu nazywamy lordozg (szyjna; ledz-
wiowa), do tytu to kifoza (piersiowa). Dzigki tym krzywiznom
kregostup dziata jak sprezyna, co zwigksza jego wytrzymatos¢é
i statyke a w trakcie ruchu tagodzi wstrzasy



Wady postawy sa jedng z najczestszych patologii szkol-
nych. Sprzyja temu:
* Dlugotrwale unieruchomienie dziecka przez kilka godzin
dziennie, czgsto w niewlasciwej pozycji.
* Ograniczenie aktywnosci ruchowe;j.
Czynniki pozaszkolne:
* Niewlasciwe pozycje przyjmowane w czasie odrabiania lekcji
* Niedostateczny czas na wypoczynek i nieracjonalne odzy-
wianie sig.
Analizujac grupy wiekowe mozna zauwazy¢ 2 okresy krytycz-
ne nasilania si¢ wad postawy:
* Okres przedszkolny i wczesnoszkolny — 6-8 lat
* Drugi skok pokwitaniowy: 12-15 lat — szybki przyrost wyso-
kosci i przemieszczenie si¢ srodka ciezkosci zmieniajg nieko-
rzystnie statyke ciata. Poza tym, w tym wieku zaburzona jest
,,chemia” organizmu. Zwigzane jest to z dojrzewaniem.
Warto wiedziec ze:
* Niekontrolowane, nawet niewielkie asymetrie ciala mogg roz-
wing¢ si¢ w niebezpieczne skoliozy.

* Zawsze powinno si¢ rOwnomiernie rozktadac cigzary (nie no-
si¢ plecaka na jednym ramieniu).

* Najbardziej niebezpieczne jest to, ze wady postawy w po-
czatkowym okresie nie bolg. Zaczng bole¢ wtedy, gdy zmia-
ny bedg juz nieodwracalne, bo zniszczony begdzie juz krazek
migdzykrggowy.

» SprawdZcie, czy wszystkie rzeczy ktére macie w tornistrze
sg naprawde¢ potrzebne. Rodzice i dzieci czg¢sto narzeka-
ja na cigzkie tornistry. Sami jednoczesnie kupuja bardzo
tadne i kolorowe zeszyty, ale w twardych, cigzkich, tek-
turowych oprawach. Wazg one 2-3 razy wigcej niz ze-
szyty w migkkich oktadkach. Dla kregostupa kazdy de-
kagram jest wazny.

SprawdZz sam(a) siebie: stai przed lustrem i zobacz, czy
barki masz na réwnej wysokosci; czy rowne po obu stronach
masz wcigcia talii; czy plecy z boku nie sg nadmiernie sptasz-
czone badZ zaokraglone?

Jezeli cos Ci¢ niepokoi zgtos si¢ na badania kontrolne.

O metodach diagnostyki i leczenia w nastgpnym odcinku.

X Bieg Sladami Panien Zwierzynieckich

24 wrzesnia 2005 r. na krakowskich Btoniach po raz kolej-
ny odbyty si¢ szkolne zawody, nawigzujgce do legendy o Pan-
nach Zwierzynieckich. Tradycyjny juz bieg od wielu lat orga-
nizuje Rada Dzielnicy VII, przy wspoétudziale Zwierzynieckie-
go Komitetu Obywatelskiego.

W tegorocznych zawodach wzigto udziat ok. 180 uczniow
z czterech szkét podstawowych oraz dwéch gimnazjéw. Mto-
dziez biegata w koszulkach z tradycyjnym nadrukiem.

Klasyfikacja generalna szkél podstawowych:

I miejsce — SP nr 31, II miejsce — SP nr 32, III miejsce — SP nr

48, IV miejsce — SP nr 72.

SP nr 72 z przyczyn obiektywnych niestety nie wystawita
sztafet i dlatego stracita szans¢ na zajgcie lepszego miejsca.

W kategorii gimnazjalistow startowaty uczennice i ucznio-
wie z Gimnazjum nr 20 oraz z gimnazjum plastycznego przy
ul. Mlaskotéw. Czytelnikom ,,Kuriera Zwierzynieckiego” pre-
zentujemy wyniki poszczegdlnych biegdw.

Sztafeta klas IV:

Dziewczgta: I miejsce — SP 31, II miejsce — SP 32, III miej-
sce — SP nr 48

Chiopcy: I miejsce — SP nr 48, II miejsce — SP nr 31, III miej-
sce — SP nr 32

Biegi indywidualne:

Klasa V — Dziewczeta: I miejsce — Gabriela Michalec (SP nr 72),
IT miejsce — Karolina Szydlowska (SP nr 32), III miejsce
— Maja Trybata (SP nr 72)

Klasa V — Chtopcy: I miejsce — Jakub Gedtek (SP nr 48), 11
miejsce — Bartek Czechowski (SP nr 31), III miejsce — Mar-
cin Kotodziejczyk (SP nr 32)

Klasa VI — Dziewczeta: I miejsce — Karolina Zabczyriska (SP
nr 32), II miejsce — Sylwia Laczny (SP nr 48), III miejsce
— Katarzyna Trybulska (SP nr 31)

Klasa VI— Chtopcy: I miejsce — Norbert Krokowski (SP nr 31),
II miejsce — Michat Broda (SP nr 31), III miejsce — Damian
Stachak (SP nr 48)

Indywidualne biegi gimnazjalistow:

KlasaI—-Dziewczeta: I miejsce — Agnieszka Lichort (Gimnazjum
nr 20), II miejsce — Katarzyna Karpiel (Gimnazjum nr 20),
III miejsce — Ewelina Obrochta (Gimnazjum nr 20), IV miej-
sce — Klaudia Sutkowska (,,Plastyk™)

Klasa I — Chlopcy: I miejsce — Mateusz Mikotajczyk (Gimna-
zjum nr 20), II miejsce — Lukasz Mikotajczyk (Gimnazjum
nr 20), III miejsce — Kamil Szatanik (Gimnazjum nr 20),
IV miejsce — Przebor Stupek (,,Plastyk™)

Klasa I — Dziewczeta: I miejsce — Aneta Lukasik (Gimnazjum
nr 20), II miejsce — Patrycja Kepkowska (Gimnazjum nr 20),
III miejsce — Natalia Lisowska (Gimnazjum nr 20), IV miej-
sce — Andzelika Barjasz (,,Plastyk™)

Klasa II — Chiopcy: I miejsce — Maciej Torczyriski (Gimna-
zjum nr 20), I miejsce — Maciej Marchewczyk (Gimnazjum
nr 20), III miejsce — Mateusz Koczwara (Gimnazjum nr 20),
IV miejsce — Mateusz Dziewonski (Gimnazjum nr 20)

Klasa III - Dziewczeta: I miejsce — Weronika Tyrpa (,,Plastyk™),
IT miejsce — Dorota Tyrata (Gimnazjum nr 20), III miejsce
— Kornelia Zabagto (Gimnazjum nr 20), IV miejsce — Beata
Fafara (Gimnazjum nr 20)

Klasa III — Chtopcy: I miejsce — Pawet Zmuda (,,Plastyk”),
IT miejsce — Dominik Galos (Gimnazjum nr 20), III miejsce
— Lukasz Koczwara (Gimnazjum nr 20), IV miejsce — Mi-
chatl Kastory (Gimnazjum nr 20)

Nagrody i dyplomy wreczali: p. Piotr Chechelski — prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy VII, p. Andrzej Hawranek — prze-
wodniczacy komisji ds. edukacji, mtodziezy i sportu, oraz ni-
zej podpisana.

Serdecznie gratulujemy wszystkim zawodnikom, ktérzy
wzieli udziat w biegach!

Dzigkujemy Panstwu Nauczycielom wychowania fizyczne-
g0, pomagajacym w przeprowadzeniu zawodow.

opr. Bozena Ostachowska-Kos
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Konkurs fotograficzny

Dnia 5 paZdziernika 2005 roku
w salach filii Muzeum Historyczne-
go miasta Krakowa przy ulicy Kré-
lowej Jadwigi 41 miata miejsce mita
uroczystos¢ otwarcia pokonkurso-
wej wystawy fotograficznej, pota-
czona z ogloszeniem wynikow.

Konkurs pod tytutem ,,Zwie-
rzyniecki Park Kulturowy Krako-
wa w fotografii” zostal zorganizo-
wany przez Rade¢ Dzielnicy VII. Na
konkurs nadestano ponad 138 prac,
dziewigciu fotografikéw. Na posie-
dzeniu w dniu 30 wrzesnia 2005
roku, po szczegétowym zapozna-
niu si¢ z nadestanymi pracami, jury
w sktadzie: Jacek Salwirski — prze-
wodniczacy i wicedyrektor Muzeum
Historycznego Miasta Krakowa, Ma-
ciej Beiersdorf — dyrektor Muzeum
Historii Fotografii, Piotr Chechel-
ski — przewodniczacy Rady Dziel-
nicy VII, Izabela Podhorecka — rad-
na Dzielnicy VII, Wiestaw Nowak — artysta malarz, Witold Pi-

nia. W kategorii najciekawsze zdjg-
cie pierwsze miejsce zdobyta Danuta
Topczewska — Baranowska za praceg:
,,Wieze Klasztoru Kameduléw, dru-
gie miejsce przypadto Dorocie Masz-
czyk za prace: ,,Lisek” i ,,Bryczka”,
trzecie miejsce przyznano Tadeuszo-
wi Pokornemu za fotografie: ,,Klasz-
tor Norbertanek o wschodzie i zacho-
dzie storica”.

Nagrodg¢ specjalng za catoksztatt
prac zdobyt znany i ceniony fotograf
Stanistaw Malik. Wyréznienie przy-
padlo w udziale Piotrowi Tumidaj-
skiemu za prace ,,Klasztor o zacho-
dzie” i,,Chrystus”.

Nagrodg dla wszystkich uczest-
nikow konkursu bedzie umieszcze-
nie ich najlepszych prac w albumie
»~Zwierzyniecki Park Kulturowy”, kt6-
rego wydanie przygotowuje obecnie
Rada Dzielnicy VII wraz z Muzeum
Historycznym Miasta Krakowa.
Nagrody dla laureatéw ufundowata Rada Dzielnicy VII oraz

zon — artysta fotografik, Mitosz Podwika — Fundacja MPIOZ, | Laboratorium Fotografii Cyfrowej Henryka Ostrowskiego przy

Jerzy Segda — kierownik Zwierzynieckiego Salonu Artystycz-
nego, postanowito przyzna¢ nastepujace nagrody i wyrdznie-

ulicy Westerplatte.
Izabela Pohorecka

PIELGRZYM

) i .L:'-' o

Zapraszamy Panistwa do obejrzenia aktualnej wystawy
w Zwierzynieckim Salonie Artystycznym, przy ul. Krélowej
Jadwigi 41. Jest to wystawa zbiorowa noszaca tytut ,,Pielgrzym”.
Jest zainspirowana osobg Jana Pawta II. Na wernisazu mogli-

Smy ustysze¢ pogram stowno-muzyczny, po§wigcony naszemu
papiezowi, w wykonaniu artystéw scen krakowskich. Wystawa
powstata we wspotpracy ze Zwierzynieckim Kotem Przyjaciot
Sztuk Wszelkich. Potrwa do korica listopada. Wstgp wolny.
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Czynne: poniedziatek, wtorek w godzinach 15.00 — 17.00, od Srody do pigtku 11.00 — 13.00
Dyzury Radnych i Zarzadu: poniedziatek 16.00 — 17.00, sroda 10.00 — 13.00, pigtek 10.00 — 12.00
www.dzielnica7 krakow.pl, e-mail: dzielnica7 @um.krakow.pl
Redakcja nie odpowiada za tres¢ nadestanych artykuléw. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow.

Naktad: 2000 egzemplazy bezptatnych. Przygotowanie i druk: ,,Geoinfo” Sp. z o.0., tel. (012) 411-75-23
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