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Od dwdch lat Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie prowadzi kampanig ,Kobiety
w Biegu”. To jeden z kluczowych projektéw, wpisujgcych sie¢ w kampanig¢ parasolowa
,Krakowianki”. W 2023 roku zorganizowano pilotazowe wakacyjne treningi prowadzone przez
wykwalifikowane trenerki, ktére spotkaty sie z szerokim pozytywnym odzewem. Kontynuacja
programu w 2024 i 2025 r. obejmuje comiesigczne spotkania, podczas ktorych uczestniczki
czesto moga tez skorzystaé z porad dietetyczek, psycholozek i fizjoterapeutek. W inicjatywie moze
wzigé udziat kazda kobieta, niezaleznie od poziomu zaawansowania.

Kolejny krok w kampanii ,Kobiety w Biegu”, to organizacja Krakowskiego Biegu Kobiet.
Wydarzenie ma na celu stworzenie kobietom nowych motywacji do trenowania i mozliwosci
rywalizacji sportowej. W pierwszej edycji biegu wzieto udziat blisko 500 uczestniczek, a limit
migjsc zostat ekspresowo wyczerpany. W tym roku, w Medicover Sport 2. Krakowskim Biegu
Kobiet limit wynosi 1500 biegaczek. Wydarzenie odbedzie si¢ 9 marca. Zwracamy si¢ do
Paristwa z pro$ba o rozpropagowanie wydarzenia wsréd damskiej spotecznosci.

Organizowany przez ZIS Medicover Sport 2. Krakowski Bieg Kobiet dedykowany jest
petnoletnim amatorkom biegania. Start biegu nastgpi o godzinie 12:00 z Placu Wielkiej Armii
Napoleona w Krakowie, gdzie zlokalizowana bedzie takze meta. 5-kilometrowa trasa
poprowadzona zostanie gtéwnie z wykorzystaniem Bulwaréw Wislanych i Plant.

Krakowski Bieg Kobiet jest odpowiedzig na niskg frekwencje pan podczas duzych imprez
biegowych. Zainaugurowana w 2024 r. inicjatywa spotkata sig z duzym odzewem i przychylnoscia.
Wydarzenie pokazuje, ze kobiety chca nie tylko biega¢, ale réwniez spedza¢ wspdlnie czas
w atmosferze wsparcia i motywacji. Ten bieg, podobnie jak treningi w ramach projektu ,,Kobiety
w Biegu”, odgrywa kluczowa role w budowaniu spotecznosci biegaczek oraz zachecaniu kolejnych
pan do aktywnosci fizycznej.

Jako organizatorzy mamy nadziejg, ze dzieki tego rodzaju inicjatywom frekwencja pan
w krakowskich biegach dtugodystansowych bedzie z roku na rok coraz wyzsza, a kobiece bieganie
stanie sie jeszcze bardziej popularne.

Drogie Panie, Medicover Sport 2. Krakowski Bieg Kobiet to co$ wigcej niz bieg, to okazja,
by celebrowaé kobieca site, zdrowie i solidarno$é. Dotgczcie do nas i przezyjcie niezapomniang
przygode w towarzystwie inspirujgcych kobiet!
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